
Met begeleiding een fijn leven thuis

Ouderenbegeleiding

Ondersteuning thuis   |   Zorg thuis   |   Tijdelijk bij ons   |   Wonen met zorg



Voor wie is 
ouderenbegeleiding
bedoeld?

Soms groeien problemen in de thuissituatie 
u boven het hoofd. Ouderenbegeleiding 
is er voor thuiswonende ouderen met een 
tijdelijke of langdurige hulpvraag bij het 
leiden van het dagelijkse leven. Bijvoorbeeld 
omdat u moeite heeft met het invulling 
geven aan de dag, het onderhouden van 
relaties en contacten, eenzaam bent of 
behoefte heeft aan structuur. Doel van de 
begeleiding is dat u zo goed mogelijk een fijn 
leven kunt leiden in een stabiele thuissituatie. 

Scan de QR 
code voor meer 
informatie over 
de mogelijkheden 
van Ondersteuning 
thuis van Kwadrant



Hoe bieden 
we u begeleiding?

We helpen u graag bij bijvoorbeeld de 
organisatie van uw huishouden, het leren 
omgaan met een beperking of het op orde 
brengen van uw administratie. Het kan ook 
betekenen dat een begeleider u helpt bij het 
zetten van de eerste stap naar een biljartclub 
of naar een koffieochtend in het wijkgebouw. 
Of dat samen een weekagenda wordt 
opgesteld, een boodschappenlijst gemaakt 
wordt en zelfredzaamheid gestimuleerd 
wordt. U staat er niet alleen voor! 

Samen gaan we op zoek naar de best 
passende oplossingen, zodat u zichzelf kunt 
zijn en blijven.



Houvast door 
begeleiding

Een herseninfarct zette het leven van Marga 
Ollefers uit Nieuwehorne volledig op z’n kop. 
Ze heeft er onzichtbare, maar blijvende 
gevolgen aan overgehouden. Begeleider 
Grytsje van Veen komt regelmatig langs. 
Ze ondersteunt Marga waar ze maar kan. 
Bijvoorbeeld met de mail, de agenda en de 
financiën. Met een vaste structuur en veel 
hulp lukt het Marga om zelfstandig te wonen 
en een goed leven te hebben.

Hoe vraagt u 
ouderenbegeleiding aan?

Voor het ontvangen van ouderenbegeleiding  
heeft u een WMO-beschikking nodig van de
gemeente. Wanneer u wijkverpleging ontvangt  
of begeleid wordt door een casemanager  
dementie, dan kunnen zij u ook verder helpen.  

Neem gerust contact met ons op voor meer 
informatie. 

Telefoonnummer: 0512-55 17 00	
E-mail: ouderenbegeleiding@kwadrantondersteuningthuis.nl



Ondersteuning thuis
Ouderenbegeleiding is onderdeel van ‘Ondersteuning Thuis‘. 
Kwadrant biedt verschillende vormen van zorg en ondersteuning 
aan mensen die zelfstandig thuis wonen, maar af en toe een 
steuntje in de rug kunnen gebruiken. Of het nu gaat om het 
schoonhouden van uw huis, of het onderhouden van sociale 
contacten: onze medewerkers staan voor u klaar. Samen 
verkennen we wat u zelf kunt of waarbij u professionele hulp nodig 
heeft.

Dit kunnen wij voor u betekenen:
•	 Als u hulp kunt gebruiken bij huishoudelijk 		
	 werk, dan haalt u met Kwadrant 	 	  
	 Ondersteuning thuis een kwalitatieve en 	 	
	 vertrouwde oplossing in huis.
•	 Onze dagcentra zijn er voor ouderen met of 		
	 zonder geheugenproblemen die zelfstandig 	
	 thuis wonen, maar moeite hebben om de  
	 dag door te komen. Het dagcentrum biedt  
	 een prettige invulling van de dag, structuur 
	 en een stimulerend, afwisselend  
	 programma.
•	 MeiJo is het servicepakket van Kwadrant. 	 	
	 MeiJo biedt een helpende hand als u advies 	
	 of ondersteuning nodig heeft. Ook heeft 	 	
	 MeiJo een uitgebreid aanbod van diensten, 		
	 services, activiteiten en producten waar u 	 	
	 als pashouder (vaak met korting!) gebruik 	 	
	 van kunt maken.



20
25

01

Ondersteuning 
bij het leven

Kwadrant is specialist in ouderenzorg 
in Fryslân. Wij bieden senioren 
ondersteuning bij het leven met 
passende begeleiding, zorg en 
behandeling, zowel thuis als in onze 
woonzorgcentra. Onze kernwaarden 
-kracht door verbinding, oprechte 
aandacht en werkplezier- zijn de 
basis van onze werkwijze. Samen met 
naasten en anderen zorgen we ervoor 
dat senioren zo lang mogelijk fijn, 
veilig en zelfstandig kunnen leven.

Contactgegevens

Naam:

Functie:

Telefoonnummer:

Ons servicepakket:


