
Verpleeghotel De Hofwijck

Ondersteuning thuis   |   Zorg thuis   |   Tijdelijk bij ons   |   Wonen met zorg

Herstelzorg



Welkom bij Herstelzorg 
in De Hofwijck, afdeling 
Verpleeghotel

U verblijft tijdelijk in het Verpleeghotel in woonzorgcentrum De Hofwijck 
in Leeuwarden. In het Verpleeghotel zijn we gespecialiseerd in herstelzorg 
en revalidatie. 

De Hofwijck
Dirk Zeperweg 2
8917 AZ Leeuwarden
Tel: 058 2134495



Uw verblijf 

Als u na een operatie of ziekte niet thuis kunt 
herstellen, kunt u terecht in het Verpleeghotel. 
Wij bieden er Eerstelijnsverblijf en Geriatrische 
revalidatie. Doel van de opname is het 
vergroten van uw zelfredzaamheid, zodat u 
zich weer zelfstandig thuis kunt redden. Met 
gespecialiseerde behandeling, verpleging 
en verzorging kunt u zich actief richten op uw 
herstel en krijgt u alle zorg en ondersteuning 
die nodig is. Bij de opname wordt besproken 
wat er nodig is om weer naar huis te kunnen. 
Eventueel met hulp van naasten, de thuiszorg 
of hulpmiddelen.

Herstellen door te oefenen 

U wordt de hele dag gestimuleerd om te 
oefenen. Alle dagelijkse handelingen zijn 
onderdeel van de revalidatie. Wassen en 
aankleden, koffie zetten, bewegen, medicatie 
innemen, bewegen over de afdeling enz. 
Wij stimuleren u, maar uw eigen inzet en 
motivatie zijn minstens zo belangrijk. Als blijkt 
dat terugkeer naar huis niet haalbaar is, dan 
wordt in overleg een indicatie aangevraagd 
voor een woonplek in een zorglocatie. 
Vanwege wachtlijsten kan het voorkomen 
dat u eerst naar een tijdelijke plek gaat. 
Mogelijk overbrugt u een periode thuis met 
ondersteuning van de thuiszorg.

Bezoek is elke dag van harte welkom. Houdt er rekening 
mee dat revalidatie en therapie altijd voorrang hebben.



Afstemmen over 
behandeling en herstel 

Er zijn verschillende overleggen over uw 
behandeling en de voortgang van uw herstel. 

MDO: Iedere week is er een multidisciplinair 
overleg (MDO) waarin uw behandeling/ 
voortgang besproken wordt. Hierbij zijn de 
betrokken behandelaren aanwezig. Als er iets 
wijzigt, hoort u dit van een zorgmedewerker. 

VGG: Als u één of twee weken bij ons verblijft, 
is er een voortgangsgesprek (VGG). Tijdens 
dit gesprek met een zorgmedewerker, wordt 
het behandelplan besproken en wordt 
bekeken hoe het verloop van de opname is. 
U kunt samen met maximaal twee naasten 
bij het gesprek aanwezig zijn. Het duurt 
maximaal 20 minuten. De datum van het 
gesprek krijgt u van een zorgmedewerker.
 

Ontslag gesprek: Wanneer de doelen zijn 
behaald wordt er een ontslaggesprek 
gepland. Tijdens dit gesprek wordt de 
ontslag datum bepaald en worden er 
eventueel afspraken gemaakt over 
de inzet van thuiszorg. Om u thuis te 
ontlasten, adviseren wij u graag over het 
gebruik van maaltijdservices, hulp in de 
huishouding, een boodschappendienst of 
personenalarmering. Als u van deze diensten 
gebruik wilt maken, dan regelt u dit zelf.



Hoe ziet uw kamer eruit? 

In uw kamer staat standaard een 
keukenblok met koelkast, een toilet, douche 
en kledingkast. Er is een senseo apparaat 
aanwezig, een waterkoker, kopjes en glazen, 
zodat u zich zoveel mogelijk zelf kun redden. 
Het is de bedoeling dat u zelf drinken pakt. Dit 
doen we om uw thuissituatie na te bootsen 
en om uw zelfredzaamheid te vergroten. U 
krijgt hierbij ondersteuning tot u zelfstandig 
drinken kunt pakken of naar de Taveerne kunt 
gaan. De afwas doet u zelf of samen met uw 
naaste of familie. 

Bij uw opname in het Verpleeghotel krijgt u 
een sleutel van uw kamer. Als u naar huis 
gaat, laat u de sleutel op de kamer achter. 

Faciliteiten in het 
Verpleeghotel en De 
Hofwijck

U kunt de Taveerne in het Verpleeghotel 
bezoeken om andere cliënten te ontmoeten 
en gezamenlijk een kopje koffie of thee 
te drinken. Bezoek kunt u op uw eigen 
kamer ontvangen. Er wordt gegeten in het 
restaurant van De Hofwijck. Deze is op de 
begane grond, naast de hoofdingang. In de 
locatiefolder van De Hofwijck leest u meer 
over de faciliteiten in woonzorgcentrum De 
Hofwijck.
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Kwadrant is dé specialist in 
ouderenzorg in Fryslân. Wij bieden 
senioren passende zorg, behandeling 
en ondersteuning, zowel thuis als 
in onze woonzorglocaties. Onze 
werkwijze baseren we op de kracht 
van verbinding, oprechte aandacht en 
werkplezier. 

Onze medewerkers zijn specialist 
in het bevorderen van vitaliteit 
en zelfredzaamheid, maar ook 
in complexe zorg. Samen met u 
onderzoeken we wat u zelf kunt 
doen of kunt leren, wat uw naasten 
of de mienskip voor u kunnen 
betekenen en hoe technologie of 
hulpmiddelen u kunnen ondersteunen. 
We zoeken altijd naar de oplossing 
die het beste bij u en uw situatie 
past. We ondersteunen daar waar 
nodig. Dit kan door zorg en/of 
ondersteuning thuis zijn, revalidatie 
met tijdelijk verblijf of wonen in een 
woonzorglocatie. Onze professionele 
en specialistische zorg is gericht op 
senioren die écht zorg nodig hebben 
en zichzelf niet kunnen redden, ook 
niet met hulp van naasten.  

Passende zorg en 
oprechte aandacht

Wij wensen u een prettig verblijf 
en een goed herstel toe! 

Team Verpleeghotel 




