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Doel 1. Bevorderen van de gezondheid 
De meest duurzame zorg is de zorg die niet geleverd hoeft te worden. Kwadrant richt haar 
op gezondheidsbevordering en preventie voor zowel cliënten/bewoners als medewerkers, 
om zo de zorgvraag op lange termijn te verlagen. Gezondheid is meer dan alleen de 
afwezigheid van ziekte. Het gaat om een gezonde leef- en werkomgeving, maar ook om een 
gezonde planeet. Door de druk op de zorg te verlagen, verlagen we ook de druk op het 
milieu én andersom! 
 
Een paar concrete voorbeelden hiervan zijn: 

- Gezonde voeding: Een belangrijke doelstelling in de Green Deal is de eiwittransitie: 
het verhogen van het aandeel plantaardige eiwitten in onze maaltijden. Dit verlaagt 
de milieu-impact van onze voedselketen en draagt direct bij aan de vitaliteit van onze 
bewoners 

- Gezonde leefomgeving: Het vergroenen van binnen- en buitenruimtes. Hierdoor 
bestrijden we hittestress in de zomer en verhogen we het comfort voor kwetsbare 
ouderen. Daarnaast verlaagt dit de noodzaak tot energie-intensieve koeling 
(bijvoorbeeld airco). Naast vergroening hoort hier ook goede ventilatie en goede 
luchtkwaliteit bij 

- Rookvrije zorg: Kwadrant werkt toe naar een volledig rookvrij organisatie. Waarbij we 
de luchtkwaliteit op onze locaties verbeteren en de gezondheid van zowel bewoners 
als medewerkers beschermen 

 
Doel 2. Vergroten van bewustwording en kennis 
Verduurzaming vereist een gedragsverandering bij alle professionals in de zorg. Kwadrant 
investeert in kennis over de relatie tussen klimaat, milieu en gezondheid om duurzaam 
handelen te verankeren in onze dagelijkse werkzaamheden. 
 
Een paar concrete voorbeelden hiervan zijn: 

- Integratie duurzaamheidsthema’s in bij- en nascholing voor zorgmedewerkers: zoals 
bijvoorbeeld de nieuwe E-Learning: een duurzame werkdag van een 
zorgmedewerker. Deze integratie geldt uiteraard niet alleen voor zorgmedewerkers, 
maar ook voor alle ondersteunende diensten en staf. Duurzaamheid wordt een 
integraal onderdeel van de gehele bedrijfsvoering 

- Rapportage: transparante rapportage over onze voortgang conform de Green Deal 
Duurzame Zorg 3.0 alsmede CSRD en andere KPI’s die de voortgang van 
verduurzaming kunnen monitoren. Kwadrant wil transparant gaan rapporteren over 
haar milieu-impact en emissies  

 
Doel 3. Verminderen van CO2-emissies. 
We streven naar een klimaat neutrale sector in 2050. De focus ligt op het verduurzamen van 
vastgoed en het beperken van uitstoot door vervoersbewegingen. Dit zijn de belangrijkste 
onderdelen waar Kwadrant zelf uitstoot genereert.  
 
Concrete voorbeelden hiervan zijn: 

- Een mobiliteitsplan opstellen om een route vast te stellen om in 2050 klimaatneutraal 
vervoer te realiseren 
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- CO2-routekaart voor vastgoed is vastgesteld en wordt bijgehouden, hiermee heeft 
Kwadrant een route uitgestippeld om stapsgewijs onze gebouwen te verduurzamen 
Denk hierbij aan bijvoorbeeld het gasloos maken van gebouwen, beter isoleren, 
installeren van zonnepanelen e.d. 

 
Doel 4. Circulair en spaarzaam omgaan met grondstoffen 
De ouderenzorg verbruikt grote hoeveelheden materialen en hulpmiddelen. Waar het kan 
maken we de overstap van wegwerp naar hergebruik om het verbruik van primaire 
grondstoffen te verlagen.  
 
Een aantal concrete voorbeelden hiervan zijn: 

- Sortering van restafval: afvalscheiding bij de bron zorgt voor schone afvalstromen wat 
recycling bevordert 

- Optimaliseren en minimaliseren van het gebruik van incontinentiemateriaal door inzet 
van wasbare alternatieven of het recyclen van de wegwerp variant 

- Hanteren van duurzaamheidscriteria (MVI) bij onze inkooptrajecten 
- Het recyclen van oude Kwadrant werkkleding via een ketenaanpak van Caparis, 

Zijlstra en Kwadrant 
 
Doel 5. Verminderen van de milieubelasting van medicijngebruik 
Medicijnresten in het grond- en oppervlaktewater vormen een groeiend milieuprobleem. 
Daarnaast is het synthetiseren van medicijnen een ongelofelijk energie-intensief proces. 
 
Concrete voorbeelden hiervan zijn: 

- Voorkomen van medicijnverspilling door optimalisatie voorraadbeheer 
- Verandering in uitschrijvingsgedrag van medicijnen door artsen en apothekers 
- Correcte afvoer van medicijnresten, zodat deze niet naar het oppervlaktewater lekken 


