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Dagcentra

Geen dag is bij ons hetzelfde!

Ondersteuning thuis | Zorgthuis | Tijdelijk bijons | Wonen met zorg



Kijk op www.kwadrant.nl/
ondersteuning-thuis/dagbesteding
voor meer informatie over
dagbesteding bij Kwadrant.

Voor wie zijn de dagcentra bedoeld?

Onze dagcentra zijn er voor kwetsbare ouderen met of zonder
geheugenproblemen die zelfstandig thuis wonen, maar moeite
hebben om de dag door te komen of zich eenzaam voelen. Het
dagcentrum biedt een prettige invulling van de dag, structuur en een
stimulerend, afwisselend programma.

Alsu
« behoefte heeft aan gezelschap
« niet in staat bent om zelf contacten te
onderhouden
< uw partner, kinderen of andere
familieleden of naasten wilt ontlasten
- of de periode wilt overbruggen tot aan
een verhuizing naar een
I aanleunwoning of een woonzorglocatie

dan bent u van harte welkom bij €én van
onze dagcentra.

U kunt er terecht voor één of meerdere
dagdelen per week voor activiteiten en
gezelligheid. Dit ondersteunt en ontlast
ook uw partner en/of mantelzorgers. Vaak
kunnen ouderen door de ondersteuning
vanuit het dagcentrum langer thuis blijven
wonen.



Geen dag is hetzelfde inde
dagcentra

In het dagcentrum organiseren we activiteiten, ﬂ
zowel in groepsverband als individueel. Er is

volop ruimte voor sociale contacten. Onze zorg
en ondersteuning is persoonsgericht en op
maat. We houden rekening met uw wensen,
behoeften en wat u kunt. Geen dag is bij ons
hetzelfde!

Wij stemmen de activiteiten af op uw interesse
en de samenstelling van de groep op een
dag. We drinken samen koffie, nemen de krant
door, doen boodschappen, gaan wandelen of
pakken een creatieve activiteit op. We hebben
ook activiteiten die het geheugen trainen, we
doen spelletjes, we maken muziek of we gaan
bewegen. U mag meedoen aan een activiteit,
maar als u liever iets anders doet, dan is dat
ook prima.




Wanneer is het dagcentrum
open?
De dagcentra van Kwadrant zijn open van

maandag tot en met vrijdag van
aanvang 09.30 uur —16.00 uur.

Hoe uraagt u dagbesteding

aan?

Wilt u meedoen in één van onze

dagcentra? U kunt een indicatie van de Wet
Maatschappelijke Ondersteuning (Wmo)
aanvragen via uw huisarts of bij het Wmo-
loket van uw gemeente. Familie, een naaste
of de medewerker van de thuiszorg kan, als

u dat daarmee ingestemd heeft, namens
u een indicatie aanvragen. Als de indicatie
is aangevraagd, krijgt u informatie over uw

eigen bijdrage.




Passende zorg en oprechte
aandacht

Wanneer u zelfstandig thuis woont, kan het
best lastig zijn om invulling aan uw dag te
geven. Kwadrant biedt u de mogelijkheid om
één of meerdere dagen mee te doen aan
dagbesteding in €én van onze dagcentra.

Er werken deskundige zorgverleners, die
bijgestaan worden door vrijwilligers. Zij
hebben aandacht voor uw welzijn en voor
wat u nodig heeft om u thuis te voelen en een
leuke tijd bij ons te hebben.

In deze folder geven wij u informatie over
dagcentra bij Kwadrant.

Als u na het lezen vragen heeft, dan

kunt u contact opnemen met het
Klantadviescentrum via 088 — 5127000
of mailen naar
klantadviescentrum@kwadrant.nl

s




Passende zorg en
oprechte aandacht

Kwadrant is dé specialist in
ouderenzorg in Frysléan. Wij
bieden senioren passende zorg,
behandeling en ondersteuning,
zowel thuis als in onze
woonzorglocaties.

Kwadrant heeft dagcentrain
»  Berchhiem, Prins Bernhardstraat 74,
Burgum
»  ‘t Suyderhuys, Zonneweide ],
Surhuisterveen
» De Klimroas, Johan Frisostraat 2,

Buitenpost

+ Camminghastins, Lieuwenburg 2,
Leeuwarden

»  De Hofwijck, Dirk Zeperweg 2,
Leeuwarden

«  Parkhoven, Dorhoutstraat 18,
Leeuwarden

+ Dongeraheem, Dongeradyk 67,
Dokkum

»  Nij Tjaerda, Nij Tjaerda 3,
Damwald

+  Sikkemahds, Gielfinstrjitte 2,
De Westereen

+ De Stelp, H.D. Katstraat 4,
Hollum

+  Talma Has, Juliusstjrjitte 44,
Feanwalden
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